
Canoe North Bannock Mix 
 
8 cups flour 
8 tsp sugar 
8 tsp baking powder 
1 tsp salt 
15 tbsp powdered milk 
10 tbsp lard 
 
In a large mixing bowl, mix the above ingredients until well mixed. 
Store in a 4 liter ice cream container or in zip loc bags 
When you want to use it use 2 cups of mixture with 3/4cups of water. 
If you want to make pancakes add more water. 
 
If you store portions in plastic bags you can add the water and mix right in the bag and then 
squeeze out into the frying pan.  Cook on low heat and flip often to avoid burning. Add berries if 
available 
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